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En écrivant « Goldpill », mon objectif est de distiller et de partager la myriade de leçons 
et d’idées sur la vie que j’ai rassemblées au fil des années – ces pépites de sagesse 
qu’on ne trouve généralement pas dans les manuels scolaires ou qui ne sont pas 
enseignées en classe. Ce livre est un témoignage vivant d'un voyage de découverte, de 
réflexion et de croissance personnelle. Il est conçu pour ceux qui recherchent une 
compréhension plus approfondie et des connaissances exploitables pour naviguer dans 
la tapisserie complexe de la vie. À mesure que mon propre voyage se poursuit et que de 
nouvelles compréhensions se dévoilent, j’ai l’intention d’insuffler à ce travail de 
nouvelles idées et mises à jour. Pour les dernières réflexions et développements sur les 
concepts contenus dans ces pages, je vous invite à visiter goldpill.me. Ce livre est plus 
qu'une simple lecture ; c'est un dialogue évolutif entre nous, une exploration partagée 
des profonds mystères de la vie et des possibilités illimitées. Je vous invite à partager 
ce livre avec vos amis. 
 

http://www.goldpill.me/
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Chapitre 1 

Se réveiller avec le vrai soi 

Imaginez que vous jouez à un jeu vidéo dans lequel vous contrôlez un personnage. 
Vous savez que vous n'êtes pas vraiment le personnage, n'est-ce pas ? C'est vous qui 
tenez la manette et qui jouez au jeu. C’est un peu ce dont on parle quand on dit « éveil 
spirituel ». C'est comme réaliser que vous n'êtes pas seulement le personnage du jeu de 
la vie : vous êtes quelque chose de beaucoup plus grand et de plus étonnant. 

Décomposons-le. Vous savez, parfois nous disons : « Je suis en colère » ou « Je suis 
triste » ? Eh bien, ce n’est pas vraiment vous qui êtes en colère ou triste. C'est plutôt 
comme si vous teniez un ballon sur lequel est écrit « colère » ou « tristesse ». Vous 
pouvez lâcher ces ballons à tout moment et les regarder s'envoler. Vous n'êtes pas les 
ballons ; vous êtes la conscience dans laquelle ils sont perçus. 

Maintenant, pensez à votre corps. Il est facile de croire que nous sommes notre corps, 
n'est-ce pas ? Parce que quand on se regarde dans le miroir, c'est ce que l'on voit. Mais 
avez-vous déjà rêvé de voler ou de faire quelque chose de sauvage que vous ne pouvez 
pas faire dans la vraie vie ? Dans le rêve, vous avez vraiment l’impression de faire ces 
choses, mais votre corps est toujours au lit. Cela montre que vous ne vous limitez pas à 
votre corps. 

Et qu’en est-il des pensées ? Nos esprits sont comme des rues très fréquentées avec 
des pensées qui tournent comme des voitures. Parfois, c'est une pensée heureuse, 
comme se souvenir d'une journée amusante à la plage. D’autres fois, il peut s’agir d’une 
inquiétude ou d’un triste souvenir. Mais voici ce qui est sympa : vous pouvez regarder 
ces pensées défiler comme si vous étiez assis sur un banc au bord de la route. Vous 
n'êtes pas obligé de sauter devant les voitures ; vous pouvez simplement les laisser 
passer. C'est parce que vous n'êtes pas les voitures ; vous êtes l'observateur, assis 
paisiblement et regardant. 

C’est ce que nous entendons lorsque nous parlons d’éveil spirituel. C'est réaliser que 
vous n'êtes pas seulement votre corps, vos pensées ou vos sentiments. Vous êtes 



comme le ciel : vaste, ouvert et toujours là, peu importe s'il y a des nuages, des 
tempêtes ou des journées ensoleillées. Tout le reste va et vient. 

Alors, en quoi cela nous aide-t-il dans la vie de tous les jours ? Eh bien, quand nous 
savons que nous ne sommes pas seulement nos pensées ou nos sentiments, nous ne 
nous y laissons pas tellement prendre. C'est comme quand vous regardez un film et que 
vous vous y plongez tellement que vous oubliez que ce n'est qu'un film. Ensuite, 
quelque chose vous rappelle, et vous vous souvenez : « Oh, c'est juste un écran, et je 
regarde juste. » Sachant cela, nous pouvons nous sentir beaucoup plus calmes et plus 
heureux, car nous ne prenons pas chaque petite chose au sérieux. 

Mais comment pouvons-nous nous en souvenir dans nos vies bien remplies ? Un bon 
moyen consiste simplement à prendre un moment, de temps en temps, pour remarquer 
les choses qui nous entourent : le ciel, un arbre ou même notre propre souffle. Cela 
nous aide à prendre du recul par rapport à la rue animée de notre esprit et à nous 
rappeler que nous sommes un observateur calme qui regarde le monde passer. 

Dans ce chapitre, nous avons parlé de nous éveiller à qui nous sommes vraiment – pas 
seulement à notre corps, à nos pensées ou à nos sentiments, mais à quelque chose de 
beaucoup plus grand et paisible. C'est comme découvrir que vous êtes le joueur et non 
le personnage du jeu. Et quand nous commençons à voir la vie de cette façon, tout 
semble un peu plus léger et plus lumineux. 

Exercice : regardez votre main et demandez-vous qui regarde réellement cette main… y 
a-t-il un vous ou y a-t-il quelque chose de plus profond qui n'est pas vous qui regardez la 
main 

 

 

 
 

Chapitre 2 

Guérir le corps - L'art d'écouter et de tapoter 

Êtes-vous déjà assis tranquillement et avez-vous vraiment écouté ce que votre corps 
essaie de vous dire ? Cela peut paraître un peu étrange, mais notre corps nous parle 



toujours. Ils nous disent quand nous avons faim, quand nous sommes fatigués et 
même quand quelque chose ne va pas. Mais dans l’agitation de la vie quotidienne, il est 
facile de cesser d’écouter. Ce chapitre a pour objectif de reprendre contact avec la 
sagesse de votre corps, en restant assis dans le calme et en utilisant une technique 
simple appelée body-tapping. 

Apprendre à écouter 

Imaginez que votre corps est comme un ami qui essaie toujours de vous aider, vous 
donnant de petits conseils et des coups de pouce sur ce dont il a besoin pour vous 
sentir bien. Mais si vous êtes toujours occupé, pressé ou collé aux écrans, c'est comme 
si vous ignoriez votre ami. S'asseoir dans le calme, c'est comme s'asseoir pour discuter 
tranquillement avec cet ami, en lui accordant enfin toute votre attention. 

Essayez ceci : trouvez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé. Asseyez-vous 
confortablement, fermez les yeux et respirez profondément. Respirez simplement et 
faites attention à ce que vous ressentez. Peut-être avez-vous un peu de tension dans 
vos épaules, une sensation d'oppression dans votre estomac ou peut-être que vos pieds 
sont un peu froids. Ce ne sont pas seulement des choses aléatoires ; ce sont des 
messages de votre corps. 

Au début, vous aurez peut-être l'impression d'être simplement assis là, à ne pas faire 
grand-chose. Mais plus vous pratiquez, plus vous commencerez à le remarquer. Peut-
être vous rendrez-vous compte que la tension dans votre cou est due au fait de passer 
trop de temps à votre bureau, ou que la sensation de flottement dans votre estomac est 
en fait une excitation suscitée par quelque chose que vous vouliez faire. Votre corps a 
beaucoup de sagesse à partager, si vous êtes prêt à l’écouter. 

La magie du tapotement 

Parlons maintenant des tapotements corporels. Il ne s'agit pas d'un nouveau 
mouvement de danse ; c'est un moyen simple d'aider à libérer la vieille énergie coincée 
dans votre corps. Vous savez, parfois, vous vous sentez un peu mal, mais vous n'arrivez 
pas à comprendre pourquoi ? Cela pourrait être de la vieille énergie qui traîne, comme 
des lapins de poussière sous le lit. Tapoter peut aider à les balayer. 

Voici comment procéder : utilisez le bout de vos doigts pour tapoter doucement 
différents points de votre corps. Commencez par votre front, puis passez à vos tempes, 
vos joues, vos clavicules et le haut de votre tête. Vous n'avez pas besoin de taper fort ; 



juste un rythme doux, comme si vous tapiez vos doigts sur une table en attendant un 
ami. 

Pendant que vous tapotez, continuez à respirer et à prêter attention à votre corps. 
Imaginez que chaque robinet est comme une petite ondulation, qui s'étend et aide à 
desserrer les points serrés ou les nœuds de la vieille énergie. Certaines personnes 
aiment se dire des choses réconfortantes lorsqu'elles tapotent, comme « C'est bon de 
laisser tomber ça » ou « J'écoute mon corps ». 

Vous pourriez vous sentir un peu idiot au début en vous tapotant sur vous-même. Mais 
essayez-le et vous pourriez être surpris de ce que vous ressentirez par la suite. 
Certaines personnes disent se sentir plus légères, comme si un poids avait été soulevé. 
D’autres remarquent qu’ils se sentent plus apaisés ou même un peu plus énergiques. 

En faire une pratique quotidienne 

La clé pour rester assis dans le calme et tapoter le corps est de les intégrer à votre 
routine quotidienne. Cela ne doit pas nécessairement être un gros problème ; quelques 
minutes chaque jour peuvent faire une grande différence. C'est comme arroser une 
plante. Vous ne l’inondez pas d’un seul coup avec l’équivalent d’une semaine d’eau ; 
vous lui donnez un peu chaque jour et, avec le temps, vous le verrez prospérer. 

Votre corps est le même. En l'écoutant et en lui donnant ce dont il a besoin chaque jour, 
vous l'aidez à guérir et à rester équilibré. Et plus vous pratiquez, plus vous 
commencerez à comprendre le langage unique de votre corps. Vous saurez quand 
quelque chose ne va pas et vous aurez une meilleure idée de ce qu'il faut faire. 

Alors, prenez le temps chaque jour de vous asseoir tranquillement et d’écouter votre 
corps. Ajoutez quelques tapotements et voyez ce que vous ressentez. Votre corps est 
votre compagnon de vie, il vaut donc la peine de mieux le connaître. Et qui sait? Vous 
découvrirez peut-être que votre corps essaie de vous dire quelque chose d’important 
depuis le début. 

 

 

 
 



chapitre 3 

L'homme débrouillard - L'attractivité en mouvement 

Dans la danse de la vie, il y a un rythme méconnu qui nous captive et nous attire : le 
mouvement des ressources. C'est un rythme primal, faisant écho à l'époque où la force 
physique dictait la survie et où la capacité de subvenir à ses besoins était primordiale. 
Aujourd’hui, la danse a évolué, mais l’essence reste la même. Les hommes qui 
déplacent habilement les ressources – qu’il s’agisse de force, de richesse, d’influence, 
de détermination ou même de charisme – se retrouvent souvent au centre d’attraction. 
Ce chapitre se penche sur la symphonie moderne de l’ingéniosité et de son attraction 
magnétique. 

Force : la fondation 

La force physique, forme de débrouillardise la plus ancienne, reste la pierre angulaire de 
l’attraction. Il ne s’agit pas seulement de la capacité à soulever des objets lourds ou de 
l’attrait esthétique d’un corps bien tonique. C'est plus profond ; il s'agit de la capacité de 
protéger et de fournir, un signal silencieux de résilience et de fiabilité. Pensez au 
pompier qui combat courageusement les flammes ou à l’athlète dévoué qui repousse 
les limites du potentiel humain. Leur force est une ressource qui protège et inspire, 
attirant les autres vers eux. 

La richesse : le catalyseur 

L’argent, par essence, est la capacité de déplacer des ressources d’un point à un autre, 
transformant ainsi les rêves en réalité. Les hommes capables de naviguer habilement 
dans le monde de la création et de la distribution des richesses exercent une forme 
d’attractivité importante. Ce ne sont pas seulement les voitures flashy ou le style de vie 
opulent qui attirent les gens ; c'est la capacité sous-jacente à générer des opportunités, 
à transformer le sol d'un travail acharné en or de la réussite. Entrepreneurs, visionnaires, 
philanthropes, ils exploitent la richesse pour créer, élever et innover, ce qui en fait des 
figures magnétiques dans la société. 

Pouvoir : l'influenceur 

Le pouvoir, dans le contexte du mouvement des ressources, est une question 
d’influence et de prise de décision. Les hommes qui peuvent influencer les opinions, 



façonner les résultats et orienter le cours des événements ont une allure captivante. Ce 
pouvoir peut se manifester dans divers domaines : le leader charismatique ralliant les 
gens autour d’une cause commune, l’homme d’affaires avisé négociant des accords qui 
façonnent les industries, ou l’enseignant perspicace qui façonne les esprits du futur. 
Leur capacité à diriger le flux des ressources sociétales – idées, personnes, énergie – 
en fait des personnages centraux dans la tapisserie de la vie. 

Capacité de décision : le navigateur 

La vie est une série de décisions, chacune ayant le potentiel de modifier le cours de 
notre voyage. Les hommes qui possèdent une grande capacité à prendre des décisions 
éclairées et opportunes sont comme des navigateurs expérimentés dans le vaste océan 
de la vie. Cette détermination est une ressource en soi, car elle permet de dissiper le 
brouillard de l’incertitude et de tracer une voie claire à suivre. Qu'il s'agisse du 
propriétaire d'une petite entreprise qui prépare soigneusement son prochain 
déménagement ou du père qui choisit le meilleur pour sa famille, leur esprit de décision 
inspire confiance et attire les gens vers eux. 

Belle apparence : l'harmonie visuelle 

Bien que souvent considérée comme superficielle, l’attractivité physique trouve ses 
racines dans le mouvement des ressources. La beauté peut être considérée comme une 
forme de santé et de richesse génétique, un indicateur visuel de la capacité d'une 
personne à s'épanouir. Cependant, la véritable attractivité dans ce domaine va au-delà 
de la simple apparence ; il s'agit de la façon dont on se comporte, de la confiance en soi 
et de la chaleur d'un sourire authentique. C'est l'harmonie du bien-être physique avec le 
contentement intérieur qui crée une présence magnétique. 

Les hommes visuellement ou superficiellement attrayants peuvent également 
influencer beaucoup plus facilement les autres hommes car ils sont facilement 
acceptés au sein de ces groupes masculins. 

La danse de l'attraction 

L’interaction de ces ressources – force, richesse, pouvoir, esprit de décision et 
attractivité – crée une danse dynamique qui définit l’essence de l’attraction. Il s'agit d'un 
spectacle aux multiples facettes où chaque élément se complète l'autre, renforçant 
ainsi l'attrait général de l'homme ingénieux. 



Cependant, il est crucial de comprendre que l’absence de partenaire n’est pas 
uniquement due à l’incapacité de déplacer les ressources. L’attraction est complexe, 
influencée par les préférences personnelles, le timing et la mystérieuse chimie de la 
connexion humaine. Pourtant, dans les grandes lignes de l’interaction humaine, la 
capacité de gérer et de mobiliser efficacement les ressources joue un rôle central dans 
le rapprochement des gens. 

Essentiellement, l’homme qui déplace les ressources n’est pas seulement un 
fournisseur au sens matériel, mais un phare de capacité, de résilience et d’aspiration. 
C'est quelqu'un qui navigue dans les courants de la vie avec détermination et vigueur, ce 
qui fait de lui une figure intrinsèquement attrayante dans la grande danse de l'existence. 

Débrouillardise : l'attrait d'un homme 

L’homme débrouillard, adepte du déplacement et de la gestion des ressources, dégage 
un sentiment de force, de stabilité et de fiabilité. Cette prouesse ne concerne pas 
seulement la richesse financière, mais englobe la capacité de prendre des décisions, 
d’exercer une influence et de faire preuve de courage physique et mental. Dans le ballet 
complexe des relations humaines, ces qualités résonnent profondément, faisant écho à 
la danse séculaire de l’attraction où la capacité et la promesse de sécurité sont très 
appréciées. 

Un homme comme celui-ci est pour une femme ce qu'une femme avec de beaux seins 
et un joli cul l'est pour un homme ; sexuellement très attirant. Presque irrésistible. 

Si vous regardez la plupart des incels. C’est exactement ce qui leur manque. 

 

 
 

Chapitre 4 

L'essence de la féminité - La grâce dans le lâcher prise 

Dans la danse complexe de la vie, la féminité se dévoile dans l’art de l’abandon, un 
équilibre délicat entre force et vulnérabilité. Ce chapitre explore la nature par excellence 
de la féminité, en soulignant le pouvoir transformateur du lâcher prise et le rôle central 



d'un environnement favorable pour permettre à une femme de s'épanouir dans sa grâce 
inhérente. 

L'art de lâcher prise 

La vraie féminité s'épanouit dans l'espace de confiance et d'abandon. Il s’agit de se 
libérer du besoin de contrôler tous les aspects de la vie et d’accepter le flux de 
l’existence avec grâce et résilience. Cela n’implique pas de faiblesse ou de passivité ; il 
s'agit plutôt d'une force profonde qui vient de la compréhension du pouvoir de la 
vulnérabilité et de la connexion. 

Lâcher prise permet à une femme de puiser dans ses profondes réserves d’intuition et 
d’empathie, renforçant ainsi sa capacité à se connecter profondément avec les autres 
et le monde qui l’entoure. C'est dans cet espace d'ouverture que la créativité s'épanouit, 
que les relations s'approfondissent et que la vraie beauté émerge, non seulement dans 
la forme, mais dans l'essence de l'être. 

Créer de la beauté et de l'harmonie 

Le contact d'une femme a la capacité unique de transformer le banal en extraordinaire, 
de tisser des fils d'amour et de soin dans le tissu de la vie quotidienne. Son rôle idéal ne 
se limite pas à l’esthétique mais englobe la création d’un environnement stimulant où la 
vie peut prospérer sous toutes ses formes. Cela englobe les aspects physiques, 
émotionnels et spirituels de l'espace qu'elle habite, le transformant en un havre de 
beauté, de confort et d'amour. 

Du simple fait d'arranger des fleurs dans un vase à la dynamique complexe d'entretenir 
des relations, l'influence d'une femme imprègne son environnement d'un sentiment 
d'harmonie et de grâce. C'est une danse intuitive avec l'environnement, un équilibre 
délicat entre donner et recevoir, qui favorise la croissance et le bien-être de tous ceux 
qui entrent dans sa sphère. 

Le rôle de soutien d’un partenaire 

Pour qu’une femme embrasse pleinement sa féminité, la présence d’un partenaire qui la 
soutient est inestimable. Un homme qui comprend et apprécie la fluidité et la 
profondeur de la féminité peut fournir une base de stabilité et de confiance, lui 
permettant de lâcher prise et d'exprimer sa vraie nature. 



Un homme ingénieux, capable de naviguer dans le monde en toute confiance et de 
répondre non seulement à ses besoins matériels, mais aussi à son soutien émotionnel 
et spirituel, crée un environnement dans lequel une femme se sent en sécurité et chérie. 
Cette sécurité n’est pas une question de dépendance mais de partenariat – un échange 
mutuel où les deux individus peuvent grandir et s’épanouir. 

Dans un tel partenariat, la capacité de la femme à lâcher prise et à habiter sa féminité 
enrichit la relation, lui apportant profondeur et intimité. C'est une dynamique 
symbiotique, où la force de l'un soutient la vulnérabilité de l'autre, et ensemble, elles 
créent une harmonie à la fois belle et résiliente. 

Adopter la féminité dans les temps modernes 

Dans le monde d'aujourd'hui, où les rôles et les attentes évoluent continuellement, 
l'essence de la féminité reste un phare de grâce et de connexion. Lâcher prise, dans ce 
contexte, c'est aussi abandonner les pressions et les stéréotypes sociétaux, permettant 
ainsi à sa vraie nature de briller. 

Une femme pleinement en contact avec sa féminité est une force de la nature : créative, 
intuitive, stimulante et puissante en soi. Sa capacité à créer de la beauté et de 
l’harmonie, à se connecter profondément avec les autres et à naviguer dans la vie avec 
grâce témoigne de la force et de l’attrait durables de la féminité. 

 

 

 

 

 

Chapitre 5 

Personnes toxiques, relations et métacadrage toxique 

Le métacadrage toxique est un terme qui résume l'utilisation d'un langage et d'un 

comportement pour imposer des croyances ou des perceptions négatives et limitantes à 

une autre personne. Ce concept va au-delà des simples commentaires négatifs ou 

insultes, s’inscrivant dans la structure plus profonde de la façon dont les individus 

interagissent et se perçoivent. Les métaframes toxiques peuvent se manifester sous 

diverses formes : directes, indirectes, verbales et non verbales, chacune comportant 

ses propres nuances et impacts. 

 



Métacadrage toxique direct  

Le métacadrage toxique direct implique des déclarations ou des actions explicites qui 

transmettent directement des messages humiliants ou limitants au destinataire. Celles-

ci sont simples et sans ambiguïté, laissant peu de place à des interprétations erronées. 

Par exemple, dire à quelqu'un : « Vous ne réussirez jamais rien » est une tentative 

claire et directe de saper son estime de soi et son potentiel. De telles déclarations sont 

souvent utilisées par des individus pour affirmer leur domination ou leur contrôle sur 

autrui, reflétant une insécurité profondément ancrée ou un désir de manipuler. 

 

Métacadrage toxique indirect  

Le métacadrage toxique indirect est plus subtil, employant des insinuations ou des 

implications pour transmettre le message toxique. Cela peut être plus insidieux que les 

formes directes, car cela peut être plausiblement nié par l'auteur, ce qui rend plus 

difficile pour la victime d'y faire face ou d'y répondre. Un exemple de cela pourrait être 

de saper systématiquement les réalisations d'une personne en attribuant son succès à 

la chance ou à des facteurs externes, suggérant ainsi indirectement qu'elle n'est pas 

compétente ou méritante. 

 

 

 

Métacadrage verbal toxique  

Le métacadrage verbal toxique comprend des mots prononcés, des déclarations ou des 

conversations qui véhiculent des croyances négatives, humiliantes ou limitantes. Cela 

peut aller d’insultes manifestes à des formes plus subtiles de violence verbale, comme 

des compliments détournés ou des commentaires passifs-agressifs. L’impact du 

métacadrage verbal toxique peut être profond, car les mots peuvent profondément 

influencer la perception de soi et la santé mentale d’un individu. 

 

Métacadrage toxique non verbal 

Le métacadrage toxique non verbal implique des actions, des gestes ou d'autres formes 

de communication non verbale qui véhiculent de la négativité ou du mépris envers une 

autre personne. Cela peut inclure de lever les yeux au ciel en réponse aux idées de 

quelqu'un, de soupirer d'exaspération ou de tout geste physique qui rejette ou diminue 

l'autre personne. Les signaux non verbaux peuvent parfois avoir plus d’impact que les 

signaux verbaux, car ils sont moins susceptibles d’être contestés ou confrontés. 

 

Narcissisme et métacadrage toxique  

Les personnes qui s’engagent fréquemment dans un métacadrage toxique peuvent 

présenter des traits associés au narcissisme. Les narcissiques utilisent souvent le 

métacadrage toxique comme outil pour maintenir un sentiment de supériorité et de 



contrôle sur les autres. Ce comportement est enraciné dans leurs propres insécurités et 

dans des problèmes profondément enracinés, tels que la suppression de la libido ou de 

la joie, qui peuvent être liés à des blocages du chakra sacré, selon certaines croyances. 

On pense que ce chakra est associé au plaisir, à la sexualité et à la créativité, et les 

blocages peuvent conduire à des expressions négatives de pouvoir et de contrôle. 

 

Lutter contre le métacadrage toxique Vivre avec ou être en relation étroite avec 

quelqu'un qui s'engage dans un métacadrage toxique peut nuire au bien-être et à la 

santé mentale d'une personne. Dans certains cas, une communication ouverte avec 

une personne très consciente et compréhensive peut aider à aborder et à surmonter 

ces schémas négatifs. Cependant, il est crucial de ne pas assumer la responsabilité du 

comportement ou de l’état émotionnel de l’individu toxique. Souvent, la décision la plus 

saine et la plus responsabilisante est de prendre ses distances ou de quitter 

complètement la relation. 

 

L'autonomisation de la libido contraste avec la suppression associée au 

métacadrage toxique, en se concentrant sur la promotion d'interactions positives, 

affirmatives et responsabilisantes. Cela implique de nourrir un sentiment d’estime de 

soi, de joie et de sexualité, libre des limitations imposées par les métacadres toxiques. 

 

Il est crucial de reconnaître le métacadrage toxique au début d’une relation ou d’une 

interaction, car il peut être un indicateur puissant du comportement et de l’attitude 

globale d’une personne. Malheureusement, une partie importante des individus peut 

s’engager dans une certaine forme de métacadrage toxique, souvent comme le reflet 

de leur propre malheur ou de leur insatisfaction à l’égard de la vie. 

 

Le métacadrage toxique est un problème omniprésent qui peut avoir un impact 

significatif sur les individus et les relations. En comprenant ses diverses formes et ses 

causes sous-jacentes, les individus peuvent mieux se protéger de ses effets néfastes et 

chercher à favoriser des interactions plus positives et responsabilisantes dans leur vie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 6 

Comprendre l'argent - Au-delà du salaire 

Au cours de notre voyage dans la vie, notre relation avec l’argent devient souvent un 
facteur déterminant de notre sentiment de sécurité et de liberté. Pourtant, une idée 
fausse répandue en assombrit beaucoup : la croyance selon laquelle le travail est la 
principale source de richesse. Ce chapitre vise à déconstruire ce mythe, en soulignant 
que la véritable croissance financière ne réside pas seulement dans le gain, mais aussi 
dans la répartition judicieuse de ce que nous gagnons. 

L’idée fausse du travail 

Pour beaucoup, un travail est plus qu’un moyen pour parvenir à une fin ; c'est une 
source d'identité et d'épanouissement. C'est là que les passions s'expriment et que les 
compétences se perfectionnent. Cependant, l’erreur consiste à considérer le travail 
uniquement comme un outil de création de richesse. Même si un emploi procure un 
revenu stable, il constitue le plancher, et non le plafond, du potentiel financier. S’appuyer 
uniquement sur un salaire pour accumuler des richesses, c’est comme essayer de 
remplir une baignoire avec un robinet qui coule lentement ; c'est sûr et stable mais 
finalement limitant. 

Le pouvoir d’investir 

Le secret pour transcender ces limites réside dans la compréhension du véritable 
moteur de la richesse : l’investissement. Investir est l’art de faire fructifier son argent, en 
lui permettant de croître indépendamment de vos efforts quotidiens. Il s’agit de créer de 
multiples flux de revenus qui peuvent éventuellement dépasser ce que vous gagnez 
grâce à votre travail. 

Imaginez votre argent sous forme de graines. Vous pourriez conserver ces graines et 
les garder en sécurité, mais elles ne resteront que des graines. Alternativement, vous 
pouvez les planter, les arroser et les regarder grandir et se multiplier. C’est l’essence 
même de l’investissement. Il s’agit de trouver un terrain fertile pour votre argent, qu’il 
s’agisse d’actions, d’immobilier, d’entreprises ou d’autres entreprises, et de le nourrir 
pour qu’il grandisse. 

La barrière du malentendu 



Alors, pourquoi beaucoup hésitent-ils à investir ? La réponse réside souvent dans le 
manque de compréhension et la peur de l’inconnu. Le monde de l’investissement peut 
sembler intimidant, avec son jargon, ses risques et ses complexités. Cette peur 
maintient beaucoup de gens à l’écart, serrant fermement leur salaire, ignorant que leur 
argent, comme les oiseaux en cage, a le potentiel de monter en flèche s’il est seulement 
libéré. 

L’éducation est la clé pour éliminer ces barrières. Se renseigner sur les différents types 
d’investissements, comprendre la gestion des risques et commencer modestement 
peut démystifier le processus. N'oubliez pas que chaque expert était autrefois un 
débutant. La première étape est toujours la plus difficile, mais elle est essentielle à la 
croissance. 

Le piège du confort 

Une autre raison pour laquelle beaucoup restent coincés dans le cycle d’un chèque de 
paie à l’autre est le confort de la routine. Un salaire régulier, des horaires de travail 
prévisibles et des tâches familières procurent un sentiment de sécurité. S’aventurer 
dans le monde incertain des investissements peut sembler s’aventurer dans l’inconnu. 
Pourtant, il est important de reconnaître que la véritable sécurité ne réside pas dans la 
routine mais dans l'adaptabilité et la diversification. En sortant de notre zone de confort 
et en apprenant à naviguer dans les eaux de l’investissement, nous nous ouvrons à de 
nouvelles possibilités de richesse et de liberté. 

Cultiver un état d’esprit axé sur la richesse 

Le voyage vers l’indépendance financière commence par un changement de mentalité. 
Il s’agit de voir au-delà de la gratification immédiate d’un salaire et de comprendre le 
potentiel à long terme d’un argent judicieusement investi. Cultiver un état d’esprit 
patrimonial implique de se fixer des objectifs financiers clairs, de se renseigner sur les 
opportunités d’investissement et d’être prêt à prendre des risques calculés. 

C'est aussi une question de patience. Tout comme un arbre ne porte pas ses fruits du 
jour au lendemain, les investissements ont besoin de temps pour mûrir. La clé est la 
cohérence et une perspective à long terme, en reconnaissant que le chemin vers la 
richesse est un marathon et non un sprint. 

 



 

 

 

 

Chapitre 7 

Harmoniser ensemble - La danse de la respiration des chakras 

Dans la tapisserie des pratiques spirituelles, la respiration des chakras apparaît comme 
une méthode profonde pour connecter, guérir et harmoniser l’énergie au sein et entre 
les individus. Ce chapitre plonge dans l'art délicat de la respiration des chakras avec un 
partenaire, assis dos à dos ou allongé en position de cuillère, créant un cycle de don et 
de réception d'énergie à travers les chakras. Cette pratique approfondit non seulement 
le lien entre les partenaires, mais aligne et équilibre également leurs centres 
énergétiques, favorisant ainsi le bien-être émotionnel, physique et spirituel. 

Comprendre les chakras 

Avant de vous lancer dans ce voyage partagé de respiration des chakras, il est essentiel 
de comprendre les sept chakras primaires, ou centres énergétiques, qui longent la 
colonne vertébrale. Chaque chakra correspond à des aspects spécifiques de notre être, 
du plus primal au plus divin. 

Chakra racine (Muladhara) : Situé à la base de la colonne vertébrale, le chakra 
racine est associé à notre sentiment de sécurité, de stabilité et de besoins 
fondamentaux. Son énergie s’apparente à la force d’ancrage de la Terre. 

Chakra sacré (Svadhisthana) : Situé juste en dessous du nombril, ce chakra régit 
notre créativité, notre énergie sexuelle et notre capacité à accepter de nouvelles 
expériences et de nouvelles personnes. 

Chakra du plexus solaire (Manipura) : Situé dans le haut de l'abdomen, le chakra 
du plexus solaire est le siège de notre pouvoir personnel, de notre estime de soi 
et de notre confiance. 



 Chakra du cœur (Anahata) : Situé au centre de la poitrine, le chakra du cœur est 
la source de l'amour, de la chaleur, de la compassion et de la joie. 

Chakra de la gorge (Vishuddha) : Situé dans la gorge, ce chakra est lié à notre 
capacité à communiquer de manière claire et authentique. 

 Chakra du troisième œil (Ajna) : Situé sur le front entre les yeux, le chakra du 
troisième œil est le centre de l’intuition et de la prévoyance. 

Chakra couronne (Sahasrara) : Situé tout en haut de la tête, le chakra couronne 
nous connecte aux états de conscience supérieurs et au divin. 

La pratique de la respiration des chakras 

La respiration des chakras avec un partenaire implique un bel échange d'énergie qui 
nourrit et équilibre chaque chakra. Voici comment vous engager dans cette pratique 
sacrée : 

 Positionnement : Commencez par choisir une position confortable avec votre 
partenaire, soit assis dos à dos, soit allongé en position de cuillère. Cette 
proximité physique facilite la connexion énergétique. 

  

 Se concentrer sur chaque chakra : En commençant par le chakra racine, les deux 
partenaires concentrent leur attention sur ce centre énergétique. Visualisez sa 
couleur et son essence, en ressentant son énergie fondamentale. 

  

 Respirer ensemble : Inspirez profondément, en visualisant l'aspiration de l'énergie 
vibrante du chakra correspondant de votre partenaire vers le vôtre. Pendant que 
vous expirez, imaginez renvoyer l’énergie de votre chakra à votre partenaire. Cela 
crée un flux d’énergie réciproque, renforçant le lien et équilibrant les chakras. 

  

 Temps pour chaque chakra : Passez environ 5 minutes sur chaque chakra avant 
de passer au suivant. Cela laisse suffisamment de temps pour se connecter et 
harmoniser chaque centre énergétique. 

  

 Partager l'expérience : Après avoir terminé le cycle du chakra racine au chakra 
couronne, prenez quelques instants pour partager vos expériences avec votre 
partenaire. Discutez de toutes les sensations, émotions ou idées apparues 
pendant la pratique. 



Les bienfaits de la respiration des chakras 

S'engager dans la respiration des chakras avec un partenaire offre de nombreux 
avantages. Cela favorise un profond sentiment d’unité et de compréhension, alors que 
les partenaires s’adaptent aux flux et reflux énergétiques de chacun. Cette pratique peut 
conduire à une empathie et une compassion accrues, ainsi qu’à un profond sentiment 
d’interdépendance. 

Physiquement, la respiration des chakras peut aider à relâcher les tensions et favoriser 
la relaxation, tandis que sur le plan énergétique, elle aligne et équilibre les chakras, 
conduisant à un sentiment d'harmonie et de bien-être. Émotionnellement, cette pratique 
partagée peut approfondir le lien émotionnel entre les partenaires, ouvrant de nouvelles 
voies de communication et d’intimité. 
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