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"গোল্ডপিল" লেখার ক্ষেত্রে, আমার লক্ষ্য হল জীবন সম্পর্কে অগণিত পাঠ এবং অন্তর্দৃষ্টিগুলি যা 

আমি বছরের পর বছর ধরে সংগ্রহ করেছি—সেগুলি জ্ঞানের সেই গুলি যা সাধারণত পাঠ্যপুস্তকে পাওয া 

যায  না বা ক্লাসরুমে শেখানো হয  না। এই বইটি আবিষ্কার, প্রতিফলন এবং ব্যক্তিগত বৃদ্ধির 

যাত্রার একটি জীবন্ত প্রমাণ। এটি তাদের জন্য তৈরি করা হয েছে যারা জীবনের জটিল টেপেস্ট্রি 

নেভিগেট করার জন্য গভীরতর বোঝার এবং কার্যকর জ্ঞানের সন্ধান করেন। আমার নিজের যাত্রা 

অব্যাহত থাকার সাথে সাথে এবং নতুন উপলব্ধি উন্মোচিত হওয ার সাথে সাথে, আমি নতুন 

অন্তর্দৃষ্টি এবং আপডেটগুলির সাথে এই কাজটি সংযোজন করার পরিকল্পনা করছি৷ এই পৃষ্ঠাগুলির 

মধ্যে ধারণাগুলির সাম্প্রতিক প্রতিফলন এবং বিস্তারের জন্য, আমি আপনাকে goldpill.me 

http://www.goldpill.me/


পরিদর্শন করার জন্য আমন্ত্রণ জানাচ্ছি। এই বইটি কেবল পড ার চেয ে বেশি; এটি আমাদের মধ্যে 

একটি বিকশিত কথোপকথন, জীবনের গভীর রহস্য এবং সীমাহীন সম্ভাবনার একটি ভাগ করা 

অন্বেষণ। আমি আপনাকে আপনার বন্ধুদের সাথে এই বই শেয ার করার জন্য আমন্ত্রণ জানাচ্ছি. 
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অধয্ায  1 

জাগরণ আপ ট ুদয্ রিয েল ইউ 

কল্পনা করুন আপনি একটি ভিডিও গেম খেলছেন যেখানে আপনি একটি চরিত্র নিয ন্ত্রণ করছেন। 

আপনি কি জানেন যে আপনি সত্যিই চরিত্র নন, তাই না? আপনি একজন নিয ামককে ধরে রেখেছেন, গেম 

খেলছেন। আমরা যখন বলি "আধ্যাত্মিক জাগরণ।" এটা অনুধাবন করার মতো যে আপনি জীবনের খেলায  

শুধ ুচরিত্র নন—আপনি অনেক বড  এবং আরও আশ্চর্যজনক কিছু। 

এর এটা ভেঙ্গে দেওয া যাক. আপনি জানেন কিভাবে মাঝে মাঝে আমরা বলি, "আমি রেগে আছি" বা "আমি 

দুুঃখিত"? ওয েল, এটা সত্যিই আপনি যে রাগান্বিত বা দু: খিত সমগ্র না. এটি অনেকটা এমন যে আপনি 

একটি বেলুন ধরে আছেন যা "রাগ" বা "দুুঃখ" বলে। আপনি যে কোনো সময  এই বেলুনগুলিকে ছেড ে দিতে 

পারেন এবং তাদের ভাসতে দেখতে পারেন। তুমি বেলুন নও; আপনি সচেতনতা যা তারা অনুভূত হয . 

এখন, আপনার শরীরের কথা চিন্তা করুন। এটা বিশ্বাস করা সহজ যে আমরা আমাদের দেহ, তাই না? কারণ 

যখন আমরা আয নায  তাকাই, তখন আমরা যা দেখি। কিন্তু আপনি কি কখনও স্বপ্ন দেখেছেন যেখানে আপনি 

উড ে যাচ্ছেন বা এমন কিছু করছেন যা আপনি বাস্তব জীবনে করতে পারবেন না? স্বপ্নে, মনে হয  আপনি 

সত্যিই এই জিনিসগুলি করছেন, কিন্তু আপনার শরীর এখনও বিছানায  শুয ে আছে। এটি দেখায  যে আপনার 

শরীরের চেয ে আরও অনেক কিছু আছে। 



এবং চিন্তা সম্পর্কে কি? আমাদের মনগুলি সুপার ব্যস্ত রাস্তার মতো, যেখানে চিন্তাগুলি গাড ির 

মতো ঘুরে বেড ায । কখনও কখনও এটি একটি সুখী চিন্তা, যেমন সৈকতে একটি মজার দিন মনে রাখা. অন্য 

সময , এটি একটি উদ্বেগ বা একটি দুুঃখের স্মৃতি হতে পারে। কিন্তু এখানে চম฀কার অংশ: আপনি 

রাস্তার পাশে একটি বেঞ্চে বসে থাকার মতো এই চিন্তাগুলি চলতে দেখতে পারেন। আপনাকে গাড ির 

সামনে ঝাাঁপ দিতে হবে না; আপনি শুধু তাদের পাস করতে দিতে পারেন। কারণ আপনি গাড ি নন; আপনি 

পর্যবেক্ষক, শান্তিপূর্ণভাবে বসে বসে দেখছেন। 

আমরা যখন আধ্যাত্মিক জাগরণ সম্পর্কে কথা বলি তখন আমরা এটাই বুঝি। এটা উপলব্ধি করা হয  যে 

আপনি শুধু আপনার শরীর, আপনার চিন্তাভাবনা বা আপনার অনুভূতি নন। আপনি আকাশের মতো—

বিশাল, খোলা এবং সর্বদা সেখানে, মেঘ, ঝড  বা রোদেলা দিন যাই হোক না কেন। বাকি সব শুধ ুআসে 

এবং যায . 

তাহলে, এটি কীভাবে আমাদের দৈনন্দিন জীবনে সাহায্য করে? ঠিক আছে, যখন আমরা জানি যে আমরা 

কেবল আমাদের চিন্তাভাবনা বা অনুভূতি নই, তখন আমরা তাদের মধ্যে আটকা পড ে যাই না। এটি এমন যে 

আপনি যখন একটি চলচ্চিত্র দেখছেন, এবং আপনি এটিতে এতটাই প্রবেশ করবেন যে আপনি ভুলে 

যাবেন যে এটি কেবল একটি চলচ্চিত্র। তারপর, কিছু আপনাকে মনে করিয ে দেয , এবং আপনি মনে 

রাখবেন, "ওহ, এটি শুধ ুএকটি পর্দা, এবং আমি শুধ ুদেখছি।" এটি জানার ফলে আমরা অনেক বেশি শান্ত 

এবং সুখী বোধ করতে পারি কারণ আমরা প্রতিটি ছোট জিনিসকে এত গুরুত্ব সহকারে নিই না। 

কিন্তু আমাদের কর্মব্যস্ত জীবনে আমরা কীভাবে এটি মনে রাখব? একটি ভাল উপায  হল আমাদের 

চারপাশের জিনিসগুলি-আকাশ, একটি গাছ বা এমনকি আমাদের নিজস্ব শ্বাস-প্রশ্বাসকে লক্ষ্য করার 

জন্য, এখন এবং তারপরে কিছুক্ষণ সময  নেওয া। এটি আমাদের মনের ব্যস্ত রাস্তা থেকে সরে আসতে 

এবং মনে রাখতে সাহায্য করে যে আমরা শান্ত পর্যবেক্ষক, বিশ্বকে চলতে দেখছি। 

এই অধ্যায ে, আমরা জেগে ওঠার বিষয ে কথা বলেছি যে আমরা আসলে কে - শুধ ুআমাদের শরীর, 

চিন্তাভাবনা বা অনুভূতি নয , বরং অনেক বড  এবং শান্তিপূর্ণ কিছু। এটি আবিষক্ার করার মতো যে 

আপনি খেলোয াড , গেমের চরিত্র নয । এবং যখন আমরা জীবনকে এভাবে দেখতে শুর ুকরি, তখন সবকিছু 

কিছুটা হালকা এবং উজ্জ্বল মনে হয । 



বয্ায াম: আপনার হাতের দিকে তাকান এবং নিজেকে জিজ্ঞাসা করুন যে আসলে সেই হাতটির দিকে কে 

তাকাচ্ছে… সেখানে কি আপনি আছেন নাকি আরও গভীর কিছু আছে যা আপনি হাতের দিকে তাকাচ্ছেন না 

 

 

 

 

অধয্ায  2 

শরীর নিরাময  - শোনা এবং টোকা দেওয ার শিলপ্ 

আপনি কি কখনও চুপচাপ বসে আছেন এবং আপনার শরীর আপনাকে যা বলার চেষ্টা করছে তা সত্যিই 

শুনেছেন? এটা একটু অদ্ভতু শোনাতে পারে, কিন্তু আমাদের শরীর সবসময  আমাদের সাথে কথা বলে। 

তারা আমাদের বলে যে আমরা কখন ক্ষুধারত্, কখন আমরা ক্লান্ত, এমনকি যখন কিছু ঠিক মনে হয  না। 

কিন্তু দৈনন্দিন জীবনের তাড াহুড ার মধ্যে, এটা শোনা বন্ধ করা সহজ। এই অধ্যায টি আপনার শরীরের 

জ্ঞানের সাথে ফিরে আসার বিষয ে, স্থির হয ে বসে থাকা এবং বডি-ট্যাপিং নামক একটি সহজ কৌশলের 

মাধ্যমে। 

শনুতে শেখা 

কল্পনা করুন যে আপনার শরীরটি এমন একজন বন্ধুর মতো যে সর্বদা আপনাকে সাহায্য করার চেষ্টা 

করে, আপনাকে ভাল বোধ করার জন্য কী প্রয োজন সে সম্পর্কে আপনাকে সামান্য ইঙ্গিত এবং 

ধাক্কা দেয । কিন্তু আপনি যদি সবসময  ব্যস্ত থাকেন, ছুটে বেড ান বা পর্দায  আটকে থাকেন, তাহলে 

মনে হয  আপনি আপনার বন্ধুকে উপেক্ষা করছেন। চুপচাপ বসে থাকা মানে এই বন্ধুর সাথে চুপচাপ 

আড্ডা দিতে বসার মতো, শেষ পর্যন্ত তাদের সম্পূর্ণ মনোযোগ দেওয া। 

এটি চেষ্টা করুন: একটি শান্ত জায গা খুাঁজুন যেখানে আপনি বিরক্ত হবেন না। আরাম করে বসুন, চোখ 

বন্ধ করুন এবং কয েকটা গভীর শ্বাস নিন। শুধু শ্বাস নিন এবং আপনি যা অনুভব করছেন তাতে 



মনোযোগ দিন। হতে পারে আপনার কাাঁধে কিছুটা টান আছে, আপনার পেটে একটা টান আছে বা আপনার 

পা কিছুটা ঠান্ডা অনুভব করছে। এগুলো শুধ ুএলোমেলো জিনিস নয ; তারা আপনার শরীর থেকে বার্তা. 

প্রথমে, মনে হতে পারে আপনি সেখানে বসে আছেন, বেশি কিছু করছেন না। তবে আপনি যত বেশি অনুশীলন 

করবেন, তত বেশি আপনি লক্ষ্য করতে শুর ুকরবেন। হয তো আপনি বুঝতে পারবেন যে আপনার ঘাড ের 

টান আপনার ডেস্কে খুব বেশি সময  কাটানোর কারণে বা আপনার পেটে ফ্লাটারির অনুভূতি আসলে এমন 

কিছু সম্পর্কে উত্তেজনা যা আপনি করতে চান। যদি আপনি শুনতে ইচ্ছুক হন তবে আপনার শরীরের ভাগ 

করার জন্য অনেক জ্ঞান আছে। 

টয্াপিং এর যাদ ু

এখন, বডি-ট্যাপিং সম্পর্কে কথা বলা যাক। এটি কিছু নতুন নাচের পদক্ষেপ নয ; এটি আপনার শরীরের 

পুরানো, আটকে থাকা শকত্ি মুক্ত করতে সাহায্য করার একটি সহজ উপায । আপনি জানেন কিভাবে 

মাঝে মাঝে আপনি কিছুটা বন্ধ বোধ করেন, কিন্তু আপনি কেন আপনার আঙুল রাখতে পারেন না? এটি 

বিছানার নীচে ধুলো খরগোশের মতো চারপাশে ঝুলে থাকা পুরানো শক্তি হতে পারে। টোকা তাদের 

দূরে ঝাড  ুসাহায্য করতে পারে. 

আপনি এটি কীভাবে করবেন তা এখানে: আপনার শরীরের বিভিন্ন পয েন্টে আলতোভাবে আলতো চাপ 

দিতে আপনার আঙ্গুলের ডগা ব্যবহার করুন। আপনার কপাল দিয ে শুর ুকরুন, তারপরে আপনার মন্দির, 

গাল, কলারবোন এবং আপনার মাথার উপরে যান। আপনি কঠিন টোকা প্রয োজন নেই; শুধ ুএকটি মৃদু 

ছন্দ, যেমন আপনি একটি টেবিলে আপনার আঙ্গুল ড্রাম করছেন যখন আপনি একটি বন্ধুর জন্য 

অপেক্ষা করছেন। 

আপনি যখন ট্যাপ করবেন, শ্বাস নিতে থাকুন এবং আপনার শরীরের দিকে মনোযোগ দিন। কল্পনা 

করুন যে প্রতিটি ট্যাপ একটি ছোট লহরের মতো, ছড িয ে পড ছে এবং পুরানো শক্তির কোনও 

আাঁটসাাঁট দাগ বা গিাঁট আলগা করতে সাহায্য করছে। কিছু লোক ট্যাপ করার সাথে সাথে নিজেকে 

সান্ত্বনাদায ক জিনিস বলতে পছন্দ করে, যেমন "এটা ছেড ে দেওয া ঠিক আছে" বা "আমি আমার শরীরের 

কথা শুনছি।" 



আপনি প্রথমে কিছুটা বোকা বোধ করতে পারেন, নিজের দিকে টোকা দিতে পারেন। তবে এটি একবার 

চেষ্টা করে দেখুন, এবং আপনি পরে কেমন অনুভব করেন তাতে আপনি অবাক হতে পারেন। কিছু লোক 

বলে যে তারা হালকা অনুভব করছে, যেমন একটি ওজন তুলে নেওয া হয েছে। অন্যরা লক্ষ্য করে যে তারা 

আরও শান্তিপূর্ণ বা এমনকি একটু বেশি শক্তিমান বোধ করে। 

এটি একটি দৈনিক অনশুীলন করা 

চুপচাপ বসে থাকা এবং বডি-ট্যাপিং উভয ের চাবিকাঠি হল সেগুলিকে আপনার দৈনন্দিন রুটিনের অংশ 

করে তোলা। এটা একটা বড  ব্যাপার হতে হবে না; প্রতিদিন মাত্র কয েক মিনিট একটি বড  পার্থক্য 

করতে পারে। এটি একটি গাছে জল দেওয ার মতো। আপনি একবারে এক সপ্তাহের মূল্যের জল দিয ে এটিকে 

প্লাবিত করবেন না; আপনি প্রতিদিন একটু একটু করে দেন, এবং সময ের সাথে সাথে, আপনি এটিকে 

সমৃদ্ধ করতে দেখতে পাবেন। 

আপনার শরীর একই। এটি শোনার মাধ্যমে এবং এটি প্রতিদিন যা প্রয োজন তা দিয ে, আপনি এটি 

নিরাময  করতে এবং ভারসাম্য বজায  রাখতে সহায তা করছেন। এবং আপনি যত বেশি অনুশীলন করবেন, তত 

বেশি আপনি আপনার শরীরের অনন্য ভাষা বুঝতে শুর ুকরবেন। আপনি জানতে পারবেন যখন কিছু ঠিক 

থাকে না এবং আপনি এটি সম্পর্কে কী করবেন সে সম্পর্কে আরও ভাল ধারণা পাবেন। 

তাই প্রতিদিন একটু সময  নিয ে চুপচাপ বসে আপনার শরীরের কথা শুনুন। একটু আলতো চাপুন, এবং 

দেখুন কেমন লাগে। আপনার শরীর আপনার আজীবন সঙ্গী, তাই এটিকে আরও ভাল করে জানার মতো। আর 

কে জানে? আপনি হয তো আবিষ্কার করতে পারেন যে আপনার শরীর আপনাকে সব সময  গুরুত্বপূর্ণ 

কিছু বলার চেষ্টা করছে। 
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সমপ্দশালী মানষু - গতিতে আকরষ্ণীয তা 

জীবনের নৃত্যে, একটি অপ্রচলিত ছন্দ রয েছে যা আমাদেরকে মোহিত করে এবং আকর্ষণ করে - 

সম্পদের গতিবিধি। এটি একটি প্রাথমিক বীট, সেই দিনগুলির প্রতিধ্বনি যখন শারীরিক শক্তি বোঁচে 

থাকার নির্দেশ দিয েছিল, এবং প্রদান করার ক্ষমতা ছিল সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ। আজ, নৃত্য বিকশিত 

হয েছে, কিন্তু সারাংশ একই রয ে গেছে। যে পুরুষরা নিখুাঁতভাবে সম্পদ স্থানান্তর করে - তা শক্তি, সম্পদ, 

প্রভাব, নির্ণায কতা বা এমনকি ক্যারিশমা - প্রায শই নিজেকে আকর্ষণের কেন্দ্রে খুাঁজে পায । এই 

অধ্যায টি সম্পদপূর্ণতার আধুনিক সিম্ফনি এবং এর চৌম্বকীয  টানের মধ্যে পড ে। 

শকত্ি: ফাউনড্েশন 

দৈহিক শক্তি, সম্পদশালীতার সবচেয ে প্রাচীন রূপ, আকর্ষণের ভিত্তি হিসেবে রয ে গেছে। এটি 

শুধুমাত্র ভারী বস্তু তোলার ক্ষমতা বা একটি ভাল টোনড শরীরের নান্দনিক আবেদন সম্পর্কে নয । 

এটা আরো গভীর; এটি সুরক্ষা এবং প্রদানের ক্ষমতা সম্পর্কে, স্থিতিস্থাপকতা এবং 

নির্ভরযোগ্যতার একটি নীরব সংকেত। অগ্নিনির্বাপক, সাহসিকতার সাথে আগুনের সাথে লড াই করা 

বা নিবেদিতপ্রাণ ক্রীড াবিদ, মানুষের সম্ভাবনার সীমাবদ্ধতার কথা চিন্তা করুন। তাদের শক্তি একটি 

সম্পদ যা রক্ষা করে এবং অনুপ্রাণিত করে, অন্যদের তাদের দিকে আকৃষ্ট করে। 

সমপ্দ: সকষ্মকারী 

অরথ্, তার সারমর্মে, সম্পদ এক বিন্দু থেকে অন্য বিন্দুতে স্থানান্তর করার ক্ষমতা, স্বপ্নকে 

বাস্তবে রূপান্তরিত করে। যে পুরুষরা দক্ষতার সাথে সম্পদ সৃষ্টি এবং বন্টনের জগতে নেভিগেট 

করতে পারে তারা আকর্ষণীয তার একটি উল্লেখযোগ্য রূপ ব্যবহার করে। এটা নিছক চটকদার গাড ি 

বা ঐশ্বর্যপূর্ণ জীবনধারা যা মানুষকে আকর্ষণ করে তা নয ; এটা হল সুযোগ তৈরি করার, পরিশ্রমের 

মাটিকে কৃতিত্বের সোনায  পরিণত করার অন্তর্নিহিত ক্ষমতা। উদ্যোক্তা, সব্প্নদর্শী, 

জনহিতৈষী—তারা সমাজে চৌম্বকীয  ব্যক্তিত্ব তৈরি, উন্নতি এবং উদ্ভাবনের জন্য সম্পদকে কাজে 

লাগায । 



শকত্ি: পর্ভাবশালী 

শক্তি, সম্পদ আন্দোলনের প্রেক্ষাপটে, প্রভাব এবং সিদধ্ান্ত গ্রহণের বিষয ে। যে পুরুষরা 

মতামতকে প্রভাবিত করতে পারে, ফলাফল গঠন করতে পারে এবং ঘটনার গতিপথ পরিচালনা করতে পারে 

তাদের মনোমুগ্ধকর আকর্ষণ রয েছে। এই শক্তিটি বিভিন্ন অঙ্গনে প্রকাশ পেতে পারে: 

ক্যারিশম্যাটিক নেতা একটি সাধারণ উদ্দেশ্যের দিকে জনগণকে সমাবেশ করে, সূক্ষ্ম ব্যবসায ী 

দরকষাকষি করে যা শিল্পগুলিকে রূপ দেয , অথবা অন্তর্দৃষ্টিসম্পন্ন শিক্ষক ভবিষ্যতের মনকে 

ঢালাই করে। সামাজিক সম্পদ-ধারণা, মানুষ, শক্তি-এর প্রবাহকে নির্দেশ করার ক্ষমতা তাদের জীবনের 

টেপেস্ট্রিতে কেন্দ্রীয  ব্যক্তিত্ব করে তোলে। 

সিদধ্ানত্ নেওয ার কষ্মতা: নেভিগেটর 

জীবন হল সিদ্ধান্তের একটি সিরিজ, যার প্রতিটিতে আমাদের যাত্রাপথ পরিবর্তন করার সম্ভাবনা 

রয েছে। যে সমস্ত পুরুষদের তথ্য, সময োপযোগী সিদ্ধান্ত নেওয ার প্রখর ক্ষমতা রয েছে তারা 

জীবনের বিশাল সমুদ্রে দক্ষ নৌযানদের মতো। এই নির্ণায কতা নিজেই একটি সম্পদ, অনিশ্চয তার 

কুয াশা কেটে সামনের দিকে একটি পরিষ্কার পথ নির্ধারণ করে। ছোট ব্যবসার মালিক সাবধানে তার 

পরবর্তী পদক্ষেপের পরিকল্পনা করুক বা পিতা তার পরিবারের জন্য সেরাটি বেছে নিচ্ছেন না কেন, 

তাদের সিদ্ধান্তমূলকতা আত্মবিশ্বাস জাগায  এবং লোকেদের তাদের দিকে টানে। 

ভাল চেহারা: ভিজয্যু াল হারমনি 

যদিও প্রায শই উপরিভাগে বিবেচিত হয , শারীরিক আকর্ষণের শিকড  সম্পদ চলাচলে রয েছে। সুন্দর 

চেহারাকে স্বাস্থ্য এবং জেনেটিক সম্পদের একটি রূপ হিসাবে দেখা যেতে পারে, একজনের উন্নতির 

ক্ষমতার একটি চাক্ষুষ চিহ্ন। যাইহোক, এই রাজ্যে প্রকৃত আকর্ষণীয তা নিছক চেহারার বাইরে চলে 

যায ; এটি একজন নিজেকে কীভাবে বহন করে, একজনের অগ্রযাত্রায  আত্মবিশ্বাস এবং একটি প্রকৃত 

হাসির উষ্ণতা সম্পর্কে। এটি অভ্যন্তরীণ তৃপ্তির সাথে শারীরিক সুস্থতার সামঞ্জস্য যা একটি 

চৌম্বক উপস্থিতি তৈরি করে। 



চাক্ষুষ বা উপরিভাগে আবেদনময ী পুরুষরাও অনেক সহজে অন্য পুরুষদের প্রভাবিত করতে পারে কারণ 

তারা সেই পুরুষ গোষ্ঠীর মধ্যে সহজেই গৃহীত হয । 

আকরষ্ণের নতৃয্ 

শক্তি, সম্পদ, শক্তি, সিদধ্ান্ত এবং আকর্ষণীয তা- এই সম্পদগুলির পারস্পরিক সম্পর্ক একটি 

গতিশীল নৃত্য তৈরি করে যা আকর্ষণের সারাংশকে সংজ্ঞায িত করে। এটি একটি বহুমুখী 

পারফরম্যান্স যেখানে প্রতিটি উপাদান অন্যটির পরিপূরক, সম্পদশালী মানুষের সামগ্রিক লোভ 

বাড ায । 

যাইহোক, এটা বোঝা গুরুত্বপূর্ণ যে একজন অংশীদারের অভাব শুধুমাত্র সম্পদ স্থানান্তর করতে 

অক্ষমতার কারণে নয । আকর্ষণ জটিল, ব্যক্তিগত পছন্দ, সময  এবং মানব সংযোগের রহস্যময  

রসায ন দ্বারা প্রভাবিত হয । তবুও, মানুষের মিথস্কর্িয াগুলির বিস্তৃত স্ট্রোকের মধ্যে, 

কার্যকরভাবে সংস্থানগুলি পরিচালনা এবং একত্রিত করার ক্ষমতা মানুষকে একত্রিত করার 

ক্ষেত্রে একটি গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে। 

মোটকথা, সম্পদ-প্রবাহমান ব্যক্তি বস্তুগত অর্থে কেবল একজন প্রদানকারী নয  বরং সক্ষমতা, 

স্থিতিস্থাপকতা এবং আকাঙ্ক্ষার আলোকবর্তিকা। তিনি এমন একজন যিনি জীবনের স্রোতকে 

উদ্দেশ্য এবং শক্তির সাথে নেভিগেট করেন, তাকে অস্তিত্বের দুর্দান্ত নৃত্যে একটি অন্তর্নিহিত 

আকর্ষণীয  ব্যক্তিত্ব করে তোলে। 

সমপ্দশালীতা: একজন মানষুের আকরষ্ণ 

সম্পদশালী ব্যক্তি, সম্পদের স্থানান্তর এবং পরিচালনায  পারদর্শী, শক্তি, স্থিতিশীলতা এবং 

নির্ভরযোগ্যতার অনুভূতি প্রকাশ করে। এই দক্ষতা শুধুমাত্র আর্থিক সম্পদ সম্পর্কে নয  বরং 

সিদ্ধান্ত নেওয ার ক্ষমতা, প্রভাব বিস্তার এবং শারীরিক ও মানসিক দৃঢ তা প্রদর্শনের ক্ষমতাকে 

অন্তর্ভুক্ত করে। মানব সম্পর্কের জটিল ব্যালে, এই গুণগুলি গভীরভাবে অনুরণিত হয , আকর্ষণের 

প্রাচীন নৃত্যের প্রতিধ্বনি করে যেখানে সক্ষমতা এবং নিরাপত্তার প্রতিশ্রুতি অত্যন্ত মূল্যবান। 



এইরকম একজন পুরুষ একজন মহিলার কাছে যেমন সুন্দর সত্নযুক্ত মহিলা এবং সুন্দর গাধা একজন পুরুষের 

কাছে; যৌনভাবে অত্যন্ত আকর্ষণীয । প্রায  অপ্রতিরোধ্য। 

আপনি সবচেয ে incels তাকান. ঠিক এইটাই তাদের অভাব। 
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নারীতব্ের সারমরম্ - লেটিং এ গর্েস 

জীবনের জটিল নৃত্যে, নারীত্ব আত্মসমর্পণের শিল্পে উদ্ভাসিত হয , শক্তি এবং দুর্বলতার একটি 

সূক্ষ্ম ভারসাম্য। এই অধয্ায টি নারীত্বের সূক্ষ্ম প্রকৃতির অন্বেষণ করে, ছেড ে দেওয ার 

রূপান্তরকারী শক্তিকে তুলে ধরে এবং একজন নারীকে তার সহজাত অনুগ্রহে বেড ে উঠতে সাহায্যকারী 

পরিবেশের প্রধান ভূমিকাকে তুলে ধরে। 

লেট যান শিলপ্ 

সত্যিকারের নারীত্ব আসথ্া এবং আত্মসমর্পণের জায গায  বিকাশ লাভ করে। এটি জীবনের প্রতিটি 

দিককে নিয ন্ত্রণ করার প্রয োজনীয তা ছেড ে দেওয ার এবং পরিবর্তে, অনুগ্রহ এবং 

স্থিতিস্থাপকতার সাথে অস্তিত্বের প্রবাহকে আলিঙ্গন করার বিষয ে। এটি দুর্বলতা বা নিষ্ক্রিয তা 

বোঝায  না; বরং, এটি একটি গভীর শক্তি যা দুর্বলতা এবং সংযোগের শক্তি বোঝা থেকে আসে। 

যেতে দেওয া একজন মহিলাকে তার অন্তর্দৃষ্টি এবং সহানুভূতির গভীর ভাণ্ডারে ট্যাপ করার অনুমতি 

দেয , অন্যদের সাথে এবং তার চারপাশের বিশ্বের সাথে গভীরভাবে সংযোগ করার ক্ষমতাকে লালন 

করে। এই খোলামেলা জায গাতেই সৃজনশীলতা ফুটে ওঠে, সম্পর্ক গভীর হয  এবং সত্যিকারের 

সৌন্দর্য ফুটে ওঠে—শুধ ুআকারে নয , সত্তার সারাংশে। 



সৌনদ্রয্ এবং সমপ্র্ীতি তৈরি করা 

একজন নারীর স্পর্শে জাগতিকতাকে অসাধারণে রূপান্তরিত করার, প্রতিদিনের জীবনের বুননে প্রেম ও 

যত্নের সুতো বুনতে অনন্য ক্ষমতা রয েছে। তার আদর্শ ভূমিকা কেবল নান্দনিকতার মধ্যে সীমাবদ্ধ 

নয  বরং একটি লালন-পালনকারী পরিবেশের সৃষ্টিকে অন্তর্ভুক্ত করে যেখানে জীবন তার সমস্ত রূপেই 

উন্নতি করতে পারে। এটি সে যে স্থানটিতে বাস করে তার শারীরিক, মানসিক এবং আধ্যাত্মিক 

দিকগুলিকে অন্তর্ভুক্ত করে, এটিকে সৌন্দর্য, সব্াচ্ছন্দ্য এবং ভালবাসার আশ্রয স্থলে পরিণত 

করে। 

ফুলদানিতে ফুল সাজানোর সহজ কাজ থেকে শুরু করে সম্পর্কের লালন-পালনের জটিল গতিশীলতা 

পর্যন্ত, একজন মহিলার প্রভাব তার চারপাশকে সম্প্রীতি এবং করুণার অনুভূতিতে আচ্ছন্ন করে। এটি 

পরিবেশের সাথে একটি স্বজ্ঞাত নাচ, দেওয া এবং নেওয ার একটি সূক্ষ্ম ভারসাম্য, যা তার গোলক 

প্রবেশকারী সকলের জন্য বৃদ্ধি এবং সুস্থতাকে উত্সাহিত করে। 

একটি অংশীদার সহায ক ভমূিকা 

একজন মহিলার জন্য তার নারীত্বকে পুরোপুরি আলিঙগ্ন করার জন্য, একজন সহায ক অংশীদারের 

উপস্থিতি অমূল্য। একজন পুরুষ যিনি নারীত্বের তরলতা এবং গভীরতা বোঝেন এবং উপলব্ধি করেন 

তিনি স্থিতিশীলতা এবং বিশ্বাসের ভিত্তি প্রদান করতে পারেন, যা তাকে ছেড ে দিতে এবং তার প্রকৃত 

প্রকৃতি প্রকাশ করতে সক্ষম করে। 

একজন সম্পদশালী মানুষ, যিনি আত্মবিশ্বাসের সাথে বিশ্বে নেভিগেট করতে পারেন এবং শুধুমাত্র 

বস্তুগত প্রয োজনই নয , মানসিক এবং আধ্যাত্মিক সহায তা প্রদান করতে পারেন, এমন একটি 

পরিবেশ তৈরি করেন যেখানে একজন মহিলা নিরাপদ এবং লালিত বোধ করেন। এই নিরাপত্তা নির্ভরতা 

সম্পর্কে নয  বরং অংশীদারিত্ব সম্পর্কে - একটি পারস্পরিক বিনিময  যেখানে উভয  ব্যক্তিই বৃদ্ধি 

পেতে পারে এবং উন্নতি করতে পারে। 



এই ধরনের একটি অংশীদারিত্বে, মহিলার তার নারীত্বকে ছেড ে দেওয ার এবং বসবাস করার ক্ষমতা 

সম্পর্ককে সমৃদ্ধ করে, গভীরতা এবং ঘনিষ্ঠতা আনে। এটি একটি সিম্বিওটিক গতিশীল, যেখানে 

একজনের শক্তি অন্যটির দুর্বলতাকে সমর্থন করে এবং একসাথে, তারা একটি সাদৃশ্য তৈরি করে যা 

সুন্দর এবং স্থিতিস্থাপক উভয ই। 

আধনুিক সময ে নারীতব্কে আলিঙগ্ন করা 

আজকের বিশ্বে, যেখানে ভূমিকা এবং প্রত্যাশাগুলি ক্রমাগত বিকশিত হচ্ছে, নারীত্বের সারাংশ 

অনুগ্রহ এবং সংযোগের আলোকবর্তিকা হিসাবে রয ে গেছে। ছেড ে দেওয া, এই প্রেক্ষাপটে, সামাজিক 

চাপ এবং স্টেরিওটাইপগুলিকে ছেড ে দেওয া, একজনের সত্যিকারের প্রকৃতিকে উজ্জ্বল হতে দেওয া। 

একজন মহিলা তার নারীত্বের সাথে সম্পূর্ণভাবে সংস্পর্শে থাকা প্রকৃতির একটি শক্তি-সৃজনশীল, 

স্বজ্ঞাত, লালন-পালনকারী এবং নিজের অধিকারে শক্তিশালী। সৌন্দর্য এবং সম্প্রীতি তৈরি করার, 

অন্যদের সাথে গভীরভাবে সংযোগ করার এবং করুণার সাথে জীবনকে নেভিগেট করার ক্ষমতা তার 

স্থায ী শক্তি এবং নারীত্বের লোভের প্রমাণ। 
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বিষাকত্ মানষু, সমপ্রক্ এবং বিষাকত্ মেটাফর্েমিং 

বিষাক্ত মেটাফ্রেমিং একটি শব্দ যা অন্য ব্যক্তির উপর নেতিবাচক এবং সীমিত বিশ্বাস বা 

উপলব্ধি আরোপ করার জন্য ভাষা এবং আচরণের ব্যবহারকে অন্তর্ভুক্ত করে।  এই  ধারণাটি 

সাধারণ নেতিবাচক মন্তব্য বা অপমানকে অতিক্রম করে, ব্যক্তিরা কীভাবে একে অপরকে 

মিথস্ক্রিয া করে এবং উপলব্ধি করে তার গভীর কাঠামোর মধ্যে নিজেকে এম্বেড করে।  বিষাক্ত 



মেটাফ্রেমগুলি বিভিন্ন আকারে প্রকাশ করতে পারে - প্রত্যক্ষ, পরোক্ষ, মৌখিক এবং অমৌখিক 

- প্রতিটি তার নিজস্ব সূকষ্্মতা এবং প্রভাব বহন  করে।  

 

সরাসরি বিষাকত্ মেটাফর্েমিং  

প্রত্যক্ষ বিষাক্ত মেটাফর্েমিং-এ স্পষ্ট বিবৃতি বা ক্রিয া জড িত থাকে যা প্রাপকের কাছে সরাসরি 

অবমাননাকর বা সীমাবদ্ধ বার্তা প্রকাশ করে।  এগুলি সহজবোধ্য এবং দ্ব্যর্থহীন, ভুল ব্যাখ্যার 

জন্য সামান্য জায গা ছেড ে দেয ।  উদাহরণস্বরূপ, কাউকে বলা, "আপনি কখনই  কোন কিছুর পরিমাণ 

করবেন না," তাদের আত্মসম্মান এবং সম্ভাবনাকে ক্ষুন্ন করার একটি স্পষ্ট এবং সরাসরি 

প্রচেষ্টা।  এই  ধরনের বিবৃতিগুলি প্রায ই ব্যক্তিদের দ্বারা আধিপত্য বা অন্যদের উপর নিয ন্ত্রণ 

জাহির করার জন্য ব্যবহার করা হয , যা একটি গভীর-উপস্থিত নিরাপত্তাহীনতা বা হেরফের করার 

ইচ্ছাকে প্রতিফলিত করে।  

 

পরোকষ্ বিষাকত্ মেটাফর্েমিং  

পরোক্ষ বিষাক্ত মেটাফর্েমিং সূক্ষ্ম, বিষাক্ত বার্তা প্রকাশের জন্য ইঙ্গিত বা প্রভাব নিযুক্ত 

করে।  এটি প্রত্যক্ষ রূপের চেয ে আরও বেশি প্রতারক হতে পারে কারণ এটি অপরাধী দ্বারা 

প্রত্যাখ্যান করা যেতে পারে, যা শিকারের পক্ষে মুখোমুখি হওয া বা সম্বোধন করা কঠিন করে 

তোলে।  এর  একটি উদাহরণ ধারাবাহিকভাবে কারো সাফল্যকে ভাগ্য বা বাহ্যিক কারণের জন্য দায ী 

করে তার কৃতিত্বকে হ্রাস করা হতে পারে, যার ফলে পরোক্ষভাবে পরামর্শ দেওয া হয  যে তারা 

যোগ্য বা যোগ্য নয ।  

 

 

 

মৌখিক বিষাকত্ মেটাফর্েমিং  

মৌখিক বিষাক্ত মেটাফ্রেমিংয ের মধ্যে কথ্য শব্দ, বিবৃতি বা কথোপকথন অন্তর্ভুক্ত যা 

নেতিবাচক, অবমাননাকর বা সীমিত বিশ্বাস প্রকাশ করে।  এটি প্রকাশ্য অপমান থেকে শুর ুকরে 

সূক্ষ্ম ধরনের মৌখিক অপব্যবহার, যেমন ব্যাকহ্যান্ডেড প্রশংসা বা প্যাসিভ-আক্রমনাত্মক 

মন্তব্য পর্যন্ত হতে পারে।  মৌখিক বিষাক্ত মেটাফ্রেমিংয ের প্রভাব গভীর হতে পারে, কারণ 



শব্দগুলি একজন ব্যক্তির আত্ম-ধারণা এবং মানসিক স্বাস্থ্যকে গভীরভাবে প্রভাবিত করতে 

পারে।  

 

অমৌখিক বিষাকত্ মেটাফর্েমিং 

অমৌখিক বিষাক্ত মেটাফর্েমিং-এর  মধ্যে ক্রিয া, অঙ্গভঙ্গি বা অমৌখিক যোগাযোগের 

অন্যান্য রূপ রয েছে যা অন্য ব্যক্তির প্রতি নেতিবাচকতা বা অবজ্ঞা প্রকাশ করে।  এর  মধ্যে 

অন্তর্ভুক্ত থাকতে পারে কারও ধারণার প্রতিক্রিয ায  চোখ ফেরানো, বিরক্তিতে দীর্ঘশ্বাস ফেলা, 

বা অন্য কোনও ব্যক্তিকে খারিজ বা হ্রাস করে এমন কোনও শারীরিক অঙ্গভঙ্গি।  অমৌখিক 

ইঙ্গিতগুলি কখনও কখনও মৌখিকগুলির চেয ে বেশি প্রভাবশালী হতে পারে কারণ তাদের চ্যালেঞ্জ 

বা মুখোমুখি হওয ার সম্ভাবনা কম।  

 

নারস্িসিজম এবং বিষাকত্ মেটাফর্েমিং  

যে ব্যক্তিরা প্রায শই বিষাক্ত মেটাফ্রেমিংয ে জড িত থাকে তারা নার্সিসিজমের সাথে যুক্ত 

বৈশিষ্ট্যগুলি প্রদর্শন করতে পারে।  নার্সিসিস্টরা প্রায শই বিষাক্ত মেটাফ্রেমিংকে অন্যদের 

উপর শ্রেষ্ঠত্বের ধারনা এবং নিয ন্ত্রণ বজায  রাখার জন্য একটি হাতিয ার হিসাবে ব্যবহার করে।  

এই  আচরণের মূলে রয েছে তাদের নিজস্ব নিরাপত্তাহীনতা এবং গভীর-উপস্থিত বিষয , যেমন চাপা 

কামশক্তি বা আনন্দ, যা কিছু বিশ্বাস অনুসারে স্যাক্রাল চক্রের বাধাগুলির সাথে যুক্ত হতে পারে।  

এই  চক্রটি আনন্দ, যৌনতা এবং সৃজনশীলতার সাথে যুক্ত বলে মনে করা হয  এবং এখানে বাধা 

শক্তি এবং নিয ন্ত্রণের নেতিবাচক অভিব্যক্তির দিকে নিয ে যেতে পারে।  

 

বিষাকত্ মেটাফর্েমিং সমব্োধন করা বিষাক্ত মেটাফ্রেমিংয ে জড িত এমন  কারো সাথে বসবাস করা 

বা তার ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে থাকা একজনের সুস্থতা এবং মানসিক স্বাস্থ্যের জন্য ক্ষতিকর হতে 

পারে।  কিছু ক্ষেত্রে, একজন অত্যন্ত সচেতন এবং বোধগম্য ব্যক্তির সাথে খোলা যোগাযোগ 

এই  নেতিবাচক নিদর্শনগুলির সমাধান এবং কাজ করতে সাহায্য করতে পারে।  যাইহোক, বিষাক্ত 

ব্যক্তির আচরণ বা সংবেদনশীল অবস্থার জন্য দায িত্ব না নেওয া গুরুত্বপূর্ণ।  প্রায শই, সবচেয ে 

স্বাস্থ্যকর এবং ক্ষমতায নকারী সিদধ্ান্ত হল  সম্পর্ক থেকে নিজেকে দূরে রাখা বা সম্পূর্ণরূপে 

ছেড ে দেওয া।  

 



লিবিডো কষ্মতায ন বিষাক্ত মেটাফ্রেমিংয ের সাথে যুক্ত দমনের বিপরীতে দাাঁড িয েছে, ইতিবাচক, 

নিশ্চিতকরণ এবং মিথস্ক্রিয াকে ক্ষমতায নের দিকে মনোনিবেশ করে।  এটি বিষাক্ত মেটাফ্রেম 

দ্বারা আরোপিত সীমাবদ্ধতা থেকে মুক্ত, স্ব-মূল্য, আনন্দ এবং যৌনতার অনুভূতি লালন করা 

জড িত।  

 

একটি সম্পর্ক বা মিথস্ক্রিয া শুরুর দিকে বিষাক্ত মেটাফ্রেমিংকে স্বীকৃতি দেওয া অত্যন্ত 

গুরুত্বপূর্ণ, কারণ এটি একজন ব্যক্তির সামগ্রিক আচরণ এবং মনোভাবের একটি শক্তিশালী 

সূচক হতে পারে।  দুর্ভাগয্বশত, ব্যক্তিদের একটি উল্লেখযোগ্য অংশ কিছু ধরনের বিষাক্ত 

মেটাফ্রেমিংয ে জড িত হতে পারে, প্রায শই জীবনের প্রতি তাদের নিজেদের অসুখ বা অসন্তুষ্টির 

প্রতিফলন হিসেবে।  

 

বিষাক্ত মেটাফ্রেমিং একটি বিস্তৃত সমস্যা যা ব্যক্তি এবং সম্পর্ককে উলল্েখযোগ্যভাবে 

প্রভাবিত করতে পারে।  এর  বিভিন্ন রূপ এবং অন্তর্নিহিত কারণগুলি বোঝার মাধ্যমে, ব্যক্তিরা 

এর  ক্ষতিকারক প্রভাব থেকে নিজেদেরকে আরও ভালভাবে রক্ষা করতে পারে এবং তাদের জীবনে 

আরও ইতিবাচক, ক্ষমতায ন মিথস্ক্রিয াকে লালন করার চেষ্টা করতে পারে।  
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অরথ্ বোঝা - পেচেকের বাইরে 

জীবনের মাধ্যমে আমাদের যাত্রায , অর্থের সাথে আমাদের সম্পর্ক প্রায শই আমাদের নিরাপত্তা 

এবং স্বাধীনতার অর্থে একটি সংজ্ঞায িত কারণ হয ে ওঠে। তবুও, একটি সাধারণ ভুল ধারণা অনেককে 



ছায া দেয : বিশ্বাস যে একজনের চাকরিই সম্পদের প্রাথমিক উৎস। এই অধ্যায ের লক্ষ্য এই পৌরাণিক 

কাহিনীকে উন্মোচন করা, জোর দেওয া যে সত্যিকারের আর্থিক বৃদ্ধি শুধুমাত্র উপার্জনের মধ্যে 

নয  বরং আমরা যা উপার্জন করি তা বিজ্ঞতার সাথে বরাদ্দ করার মধ্যে রয েছে। 

চাকরির ভুল ধারণা 

অনেকের জন্য, একটি কাজ শেষ করার উপায ের চেয ে বেশি; এটি পরিচয  এবং পরিপূর্ণতার একটি উৎস। 

এটি যেখানে আবেগ অনুসরণ করা হয , এবং দক্ষতা সম্মানিত হয । যাইহোক, ভুলটি একটি চাকরিকে 

শুধুমাত্র সম্পদ তৈরির হাতিয ার হিসাবে দেখার মধ্যে রয েছে। যদিও একটি চাকরি একটি স্থির আয  

প্রদান করে, এটি আর্থিক সম্ভাবনার ফ্লোর, সিলিং নয । সম্পদ সঞ্চয ের জন্য শুধুমাত্র একটি 

বেতনের উপর নির্ভর করা একটি ধীর-ফোাঁটা কল দিয ে একটি বাথটাব পূরণ করার চেষ্টা করার মতো; 

এটা নিরাপদ এবং স্থির কিন্তু শেষ পর্যন্ত সীমাবদধ্। 

বিনিয োগের শকত্ি 

এই সীমাবদ্ধতা অতিক্রম করার রহস্য সম্পদের প্রকৃত ইঞ্জিন: বিনিয োগ বোঝার মধ্যে নিহিত। 

বিনিয োগ হল আপনার অরথ্কে কাজে লাগানোর শিল্প, এটি আপনার দৈনন্দিন প্রচেষ্টার থেকে 

স্বাধীনভাবে বৃদ্ধি পেতে দেয । এটি আয ের একাধিক স্ট্রীম তৈরি করার বিষয ে যা শেষ পর্যন্ত আপনি 

আপনার চাকরি থেকে যা উপার্জন করেন তা ছাড িয ে যেতে পারে। 

বীজ হিসাবে আপনার টাকা কল্পনা করনু. আপনি এই বীজগুলিকে ধরে রাখতে পারেন, তাদের সুরক্ষিত 

রাখতে পারেন, তবে তারা কেবল বীজই থাকবে। বিকলপ্ভাবে, আপনি তাদের রোপণ করতে পারেন, 

তাদের জল দিতে পারেন এবং তাদের বৃদ্ধি এবং সংখ্যাবৃদ্ধি দেখতে পারেন। এটি বিনিয োগের সারমর্ম। 

এটা স্টক, রিয েল এস্টেট, ব্যবসা বা অন্যান্য উদ্যোগে হোক না কেন আপনার অর্থের জন্য উর্বর 

ভূমি খুাঁজে বের করা এবং এটিকে বৃদ্ধির জন্য লালন করা। 

ভলু বোঝাবঝুির বাধা 



তাহলে, কেন অনেকেই বিনিয োগ থেকে দূরে সরে যান? উত্তর প্রায শই বোঝার অভাব এবং অজানা 

ভয ের মধ্যে থাকে। বিনিয োগের জগ฀টি তার পরিভাষা, ঝুাঁকি এবং জটিলতার সাথে ভয ঙ্কর বলে মনে 

হতে পারে। এই ভয  অনেককে পাশে রাখে, তাদের বেতন চেক শক্তভাবে আটকে রাখে, তারা জানে না যে 

তাদের টাকা, খাাঁচাবন্দী পাখির মতো, যদি ছেড ে দেওয া হয  তবেই তার ওঠার সম্ভাবনা রয েছে। 

এই প্রতিবন্ধকতা ভেঙ্গে ফেলার চাবিকাঠি হল শিক্ষা। বিভিন্ন ধরনের বিনিয োগ সম্পর্কে শেখা, ঝুাঁকি 

ব্যবস্থাপনা বোঝা, এবং ছোট শুর ুকরা প্রক্রিয াটিকে রহস্যময  করতে পারে। মনে রাখবেন, প্রতিটি 

বিশেষজ্ঞই একবার শিকষ্ানবিস ছিলেন। প্রথম ধাপটি সর্বদা কঠিন, তবে এটি বৃদ্ধির জন্য 

অপরিহার্য। 

আরামের ফাাঁদ 

পেচেক-টু-পে-চেক চক্রে আটকে থাকার আরেকটি কারণ হল রুটিনের আরাম। একটি নিয মিত বেতন, 

অনুমানযোগ্য কাজের সময  এবং পরিচিত কাজগুলি নিরাপত্তার অনুভূতি প্রদান করে। বিনিয োগের 

অনিশ্চিত জগতে প্রবেশ করা অজানাতে পা রাখার মতো মনে হতে পারে। তবুও, এটি স্বীকার করা 

গুরুত্বপূর্ণ যে প্রকৃত নিরাপত্তা রুটিনে নয  বরং অভিযোজনযোগ্যতা এবং বৈচিত্র্যের মধ্যে 

রয েছে। আমাদের কমফোর্ট জোন থেকে বেরিয ে এসে এবং বিনিয োগের জলে নেভিগেট করতে শেখার 

মাধ্যমে, আমরা নিজেদেরকে সম্পদ ও স্বাধীনতার নতুন সম্ভাবনার জন্য উন্মুক্ত করি। 

একটি সমপ্দ মানসিকতা চাষ 

আর্থিক স্বাধীনতার দিকে যাত্রা শুর ুহয  মানসিকতার পরিবর্তনের মাধ্যমে। এটি একটি পেচেকের 

তাত্ক্ষণিক সন্তুষ্টির বাইরে দেখা এবং বিজ্ঞতার সাথে বিনিয োগ করা অর্থের দীর্ঘমেয াদী 

সম্ভাবনা বোঝার বিষয ে। সম্পদের মানসিকতা গড ে তোলার মধ্যে রয েছে স্পষ্ট আর্থিক লক্ষ্য 

নির্ধারণ, বিনিয োগের সুযোগ সম্পর্কে নিজেকে শিক্ষিত করা এবং গণনাকৃত ঝুাঁকি নিতে ইচ্ছুক 

হওয া। 



এটা ধৈর্য সম্পর্কেও। একটি গাছ যেমন রাতারাতি ফল ধরে না, তেমনি বিনিয োগের পরিপক্ক হওয ার 

জন্য সময  প্রয োজন। মূল বিষয  হল ধারাবাহিকতা এবং দীর্ঘমেয াদী দৃষ্টিভঙ্গি, এটি স্বীকার করে যে 

সম্পদের পথ একটি ম্যারাথন, স্প্রিন্ট নয । 
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একসাথে হারমোনাইজিং - চকর্ শব্াসের নতৃয্ 

আধ্যাত্মিক অনুশীলনের ট্যাপেস্ট্রিতে, চক্র শ্বাস-প্রশ্বাস ব্যক্তিদের মধ্যে এবং তাদের মধ্যে 

শক্তি সংযোগ, নিরাময  এবং সামঞ্জস্য করার জন্য একটি গভীর পদ্ধতি হিসাবে আবির্ভূত হয । এই 

অধ্যায টি একটি অংশীদারের সাথে চক্রের শ্বাস-প্রশ্বাসের সূক্ষ্ম শিল্পে তলিয ে যায , হয  পিছন পিছন 

বসে থাকে বা চামচে শুয ে থাকে, চক্রগুলির মাধ্যমে শক্তি প্রদান এবং গ্রহণের একটি চক্র তৈরি 

করে। এই অভ্যাসটি কেবল অংশীদারদের মধ্যে বন্ধনকে গভীর করে না বরং তাদের উদ্যমী 

কেন্দ্রগুলিকে সারিবদ্ধ করে এবং ভারসাম্য বজায  রাখে, মানসিক, শারীরিক এবং আধ্যাত্মিক 

সুস্থতার প্রচার করে। 

চকর্ বোঝা 

চক্র শ্বাস-প্রশ্বাসের এই ভাগ করা যাত্রা শুর ুকরার আগে, মেরুদণ্ড বরাবর চলা সাতটি প্রাথমিক 

চক্র বা শক্তি কেন্দ্রগুলি বোঝা অপরিহার্য। প্রতিটি চক্র আমাদের সত্তার নির্দিষ্ট দিকগুলির 

সাথে মিলে যায , সবচেয ে আদি থেকে সবচেয ে ঐশ্বরিক। 



মূল চক্র (মূলধারা): মেরুদণ্ডের গোড ায  অবস্থিত, মূল চক্রটি আমাদের নিরাপত্তা, 

স্থিতিশীলতা এবং মৌলিক চাহিদার অনুভূতির সাথে যুক্ত। এর শক্তি পৃথিবীর গ্রাউন্ডিং 

ফোর্সের অনুরূপ। 

স্যাক্রাল চক্র (স্বাধিষঠ্ান): নাভির ঠিক নীচে অবসথ্িত, এই চক্রটি আমাদের সৃজনশীলতা, 

যৌন শক্তি এবং নতুন অভিজ্ঞতা এবং মানুষকে গ্রহণ করার ক্ষমতা নিয ন্ত্রণ করে। 

সৌর প্লেক্সাস চক্র (মণিপুরা): উপরের পেটে পাওয া যায , সৌর প্লেক্সাস চক্র আমাদের 

ব্যক্তিগত শক্তি, আত্মসম্মান এবং আত্মবিশ্বাসের আসন। 

 হার্ট চক্র (অনাহত): বুকের কেন্দ্রে অবস্থিত, হৃদয  চক্র প্রেম, উষ্ণতা, মমতা এবং 

আনন্দের উত্স। 

গলা চক্র (বিশুদ্ধ): গলায  অবস্থান করে, এই চক্রটি আমাদের স্পষ্টভাবে এবং প্রামাণিকভাবে 

যোগাযোগ করার ক্ষমতার সাথে যুক্ত। 

 তৃতীয  চক্ষু চক্র (আজনা): চোখের মাঝখানে কপালে অবস্থিত, তৃতীয  চোখের চক্র হল 

অন্তর্দৃষ্টি এবং দূরদর্শিতার কেন্দ্র। 

মুকুট চক্র (সহস্রার): মাথার একেবারে শীর্ষে অবসথ্িত, মুকুট চক্র আমাদের চেতনা এবং 

ঐশ্বরিক উচ্চতর অবস্থার সাথে সংযুক্ত করে। 

চকর্ শব্াস পর্শব্াসের অনশুীলন 

একটি অংশীদারের সাথে চক্র শ্বাস-প্রশ্বাসে শক্তির একটি সুন্দর বিনিময  জড িত যা প্রতিটি 

চক্রকে লালন ও ভারসাম্য বজায  রাখে। এই পবিত্র অনুশীলনে কীভাবে জড িত হতে হয  তা এখানে: 

 পজিশনিং: আপনার সঙ্গীর সাথে একটি আরামদায ক অবস্থান বেছে নেওয ার মাধ্যমে শুর ুকরুন, 

হয  পিছন পিছন বসে বা চামচ দিয ে শুয ে। এই শারীরিক ঘনিষ্ঠতা অনলস সংযোগকে সহজতর করে। 
  



 প্রতিটি চক্রের উপর ফোকাস করা: মূল চক্র থেকে শুর ুকরে, উভয  অংশীদারই এই শক্তি 

কেন্দ্রে তাদের মনোযোগ কেন্দ্রীভূত করে। এর গ্রাউন্ডিং শক্তি অনুভব করে এর রঙ এবং 

সারাংশ কল্পনা করুন। 
  

 একসাথে শ্বাস নেওয া: গভীরভাবে শ্বাস নিন, আপনার সঙ্গীর সংশ্লিষ্ট চক্র থেকে আপনার 

নিজের মধ্যে স্পন্দনশীল শক্তিতে অঙ্কনকে কল্পনা করুন। আপনি শ্বাস ছাড ার সাথে সাথে 

আপনার চক্রের শক্তি আপনার সঙ্গীর কাছে ফেরত পাঠানোর কল্পনা করুন। এটি শক্তির 

একটি পারস্পরিক প্রবাহ তৈরি করে, বন্ধন বাড ায  এবং চক্রগুলির ভারসাম্য বজায  রাখে। 
  

 প্রতিটি চক্রের জন্য সময : পরেরটিতে উপরের দিকে যাওয ার আগে প্রতিটি চক্রে আনুমানিক 

5 মিনিট ব্যয  করুন। এটি প্রতিটি শক্তি কেন্দ্রের সাথে সংযোগ এবং সামঞ্জস্য করার 

জন্য যথেষ্ট সময  দেয । 
  

 অভিজ্ঞতা ভাগ করা: মূল থেকে মুকুট চক্র পর্যন্ত চক্রটি শেষ করার পরে, আপনার সঙ্গীর 

সাথে আপনার অভিজ্ঞতাগুলি ভাগ করার জন্য কয েক মুহূর্ত নিন। অনুশীলনের সময  উদ্ভূত যে 

কোনও সংবেদন, আবেগ বা অন্তর্দৃষ্টি নিয ে আলোচনা করুন। 

চকর্ শব্াসের সবুিধা 

একজন অংশীদারের সাথে চক্র শ্বাস-প্রশ্বাসে নিযুক্ত হওয া অনেক সুবিধা দেয । এটি একতা এবং 

বোঝাপড ার গভীর বোধকে উত্সাহিত করে, কারণ অংশীদাররা একে অপরের শক্তিশালী ভাটা এবং 

প্রবাহে সুর দেয । এই অনুশীলনটি উচ্চতর সহানুভূতি এবং সমবেদনা, সেইসাথে আন্তুঃসংযুক্ততার 

গভীর অনুভূতির দিকে নিয ে যেতে পারে। 

শারীরিকভাবে, চক্রের শ্বাস-প্রশ্বাস উত্তেজনা মুক্ত করতে এবং শিথিলতাকে উন্নীত করতে সাহায্য 

করতে পারে, যখন শক্তিশালীভাবে, এটি চক্রগুলিকে সারিবদ্ধ করে এবং ভারসাম্য বজায  রাখে, যা 

সম্প্রীতি এবং সুস্থতার বোধের দিকে পরিচালিত করে। আবেগগতভাবে, এই ভাগ করা অনুশীলন 



অংশীদারদের মধ্যে মানসিক সংযোগকে আরও গভীর করতে পারে, যোগাযোগ এবং ঘনিষ্ঠতার জন্য 

নতুন পথ খুলে দিতে পারে। 
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